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ト
レ
ー
ナ
ー
を
始
め
た
10

年
前
の
私
は
、
一
般
的
な
ト

レ
ー
ナ
ー
と
同
様
、
ダ
イ
エ

ッ
ト
し
て
少
し
鍛
え
て
、

「
見
せ
ら
れ
る
体
」
に
向
け

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
す
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

　
今
で
は
一
般
的
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
「
糖
質
制
限
」

し
て
き
ち
ん
と
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
す
れ
ば
、
多
く
の
人
が
短

期
間
で
体
型
を
変
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
高
額
な
ジ
ム
な

ど
に
通
い
、
短
期
間
の
実
践

と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
ほ

と
ん
ど
の
人
が
「
体
型
の
改

善
」
と
い
う
意
味
で
は
成
功

し
ま
す
。

　
し
か
し
、
拙
著
『
エ
グ
ゼ

ク
テ
ィ
ブ
を
見
せ
ら
れ
る
体

に
す
る
ト
レ

ー
ナ
ー
は
密

室
で
何
を
教
え
て
い
る
の

か
』
（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社
）

で
も
書
い
た
よ
う
に
、
短
期

間
で
無
理
や
り
つ
く
っ
た
体

や
生
活
ス
タ
イ
ル
は
ま
た
元

に
戻
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
そ
こ
で
私
は
、
絶
対
リ
バ

ウ
ン
ド
し
な
い
よ
う
に
「
見

せ
ら
れ
る
体
」
を
維
持
で
き

る
よ
う
に
「
習
慣
化
メ
ソ
ッ

ド
」
を
採
り
入
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
米
国
西
海
岸
の
エ

グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
を
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
て
い
る
会
社
を
見
学

し
て
い
る
時
に
、
こ
れ
か
ら

は
単
に
見
せ
ら
れ
る
体
を
つ

く
る
時
代
で
は
な
く
「
仕
事

が
最
高
の
状
態
で
で
き
て
見

せ
ら
れ
る
体
」
を
つ
く
る
時

代
に
な
る
と
確
信
し
、
帰
国

後
、
す
ぐ
に
勉
強
を
始
め
た

の
で
す
。

　
で
は
、
タ
イ
ト
ル
の
話
に

ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
は
米
国
の
テ
キ
サ
ス

州
立
大
学
の
ダ
ニ
エ
ル
・
Ｓ

・
ハ
ー
メ
ル
メ
ッ
シ
ュ
教
授

の
調
査
に
よ
る
と
、
見
た
目

が
「
平
均
以
上
で
あ
る
」
と

評
価
さ
れ
た
人
と
「
平
均
以

下
で
あ
る
」
と
評
価
さ
れ
た

人
の
平
均
生
涯
賃
金
を
比
べ

た
と
こ
ろ
、
な
ん
と
17
％
も

差
が
あ
っ
た
と
い
う
事
実
に

基
づ
い
て
い
ま
す
。
今
の
日

本
の
大
卒
の
ケ
ー
ス
な
ら
、

４
７
６
０
万
円
の
差
に
な
る

計
算
で
す
。

　
だ
か
ら
、
体
を
鍛
え
る
と

年
収
が
増
え
ま
す
よ
！
　
と

言
い
た
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　「
見
た
目
」
と
い
う
の

は
、
体
型
だ
け
で
な
く
顔
や

清
潔
感
な
ど
ト
ー
タ
ル
な
も

の
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け

で
解
決
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
（
そ
り
ゃ
あ
、
や
っ

た
方
が
い
い
で
す
が
）
。

　
そ
も
そ
も
年
収
が
高
い
か

ら
「
見
た
目
」
に
お
金
と
手

間
が
か
け
ら
れ
る
ん
じ
ゃ
な

い
の
？
　
な
ど
逆
説
的
に
も

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
私
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
中

で
恐
ら
く
、
日
本
一
「
見
た

目
な
ん
て
ど
う
で
も
い
い
」

と
思
っ
て
い
た
ト
レ
ー
ナ
ー

で
す
。
理
由
は
、
私
が
目
指

す
の
は
「
仕
事
が
で
き
る

体
」
だ
か
ら
で
す
。

　
例
を
挙
げ
る
と
、
私
が
尊

敬
す
る
秋
元
康
さ
ん
や
堀
江

貴
文
さ
ん
な
ど
は
ど
う
見
て

も
ス
タ
イ
ル
が
良
い
と
は
思

え
ま
せ
ん
。
逆
に
、
ス
タ
イ

ル
が
良
い
モ
デ
ル
な
ど
を
見

て
も
、
（
大
変
失
礼
で
す

が
）
到
底
仕
事
が
で
き
る
よ

う
に
は
思
え
ま
せ
ん
。

　
ま
あ
半
分
冗
談
で
す
が
、

要
す
る
に
仕
事
さ
え
で
き
れ

ば
ス
タ
イ
ル
な
ん
て
ど
う
で

も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
？
　

と
い
う
の
が
私
の
持
論
だ
っ

た
わ
け
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
現
実
に
ト
レ
ー

ナ
ー
を
し
て
い
る
と
、
「
仕

事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上

げ
る
体
」
と
い
う
の
は
、
見

た
目
も
良
く
す
る
方
が
有
効

だ
と
い
う
事
実
に
直
面
し
ま

し
た
。

　
実
際
に
そ
の
方
が
、
相
手

に
与
え
る
印
象
が
良
く
な
っ

た
り
、
自
分
に
自
信
が
持
て

た
り
す
る
わ
け
で
す
。

　
そ
う
な
る
と
、
あ
る
次
元

よ
り
上
の
人
は
と
も
か
く
、

一
般
レ
ベ
ル
な
ら
、
「
見
た

目
」
を
良
く
し
た
方
が
「
仕

事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」
は

上
が
る
と
い
う
の
が
、
一
般

論
と
い
え
る
こ

と
に
な
る
で
し

ょ
う
。

　
た
だ
、
見
た

目
の
コ
ン
プ
レ

ッ
ク
ス
を
武
器

に
変
え
て
、
ガ

ン
ガ
ン
成
り
上

が
っ
て
い
く
タ

イ
プ
の
人
も
多

く
い
ま
す
。

　「
見
た
目
」
を
良
く
し
て

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ
る

の
か
？
　
そ
れ
と
も
そ
の
欠

点
を
バ
ネ
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
上
げ
る
の
か
？
　
そ
れ

は
あ
な
た
の
自
由
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
定
期
的
に
あ
な

た
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上

げ
る
体
づ
く
り
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
き
ま
す
ね
！

◇

　【
角
谷
リ
ョ
ウ
（
す
み
や

・
り
ょ
う
）
氏
プ
ロ
フ
ィ

ル
】
２
０
０
７
年
に
神
戸
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
を

立
ち
上
げ
、
そ
の
後
、
09
年

に
は
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
の
短

期
集
中
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
特
化

し
た
ス
タ
ジ
オ
を
大
阪
淀
屋

橋
の
ホ
テ
ル
内
に
オ
ー
プ

ン
。
11
年
か
ら
「
習
慣
化
メ

ソ
ッ
ド
」
の
手
法
を
応
用
し

た
「
カ
ラ
ダ
づ
く
り
習
慣
化

メ
ソ
ッ
ド
」
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
、
14
年
か
ら
は
豊
富
な
経

験
を
生
か
し
て
会
社
研
修
も

行
っ
て
い
る
。
現
在
は
一
般

社
団
法
人
日
本
習
慣
化
の
達

人
協
会
理
事
長
を
は
じ
め
、

日
本
抗
加
齢
医
学
会
会
員
、

日
本
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
ャ
ー
＆

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
協
会
会

員
、
睡
眠
指
導
士
上
級
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
と
し
て

も
活
躍
し
て
い
る
。
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Ｘ
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式
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日
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マ
ネ
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＆
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ン
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リ
ョ
ウ

新時代スタイルトレーニング
ビジネスパーソンのための

新時代スタイルトレーニング
「
仕
事
が
で
き
る
体
づ
く
り
」

～
見
た
目
が
良
い
と
年
収
が
上
が
る
？
～
❶

第2回

　
初
め
ま
し
て
。
「
仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ

る
体
づ
く
り
」
を
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
ハ

イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
の
リ
ョ
ウ
で
す
。
今

か
ら
10
年
ほ
ど
前
ま
で
は
、
皆
さ
ん
と
同
じ
で
、
役
所

で
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
働
い
て
い
た
の
で
す

が
、
脱
サ
ラ
し
て
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

コ
ラ
ム
で
は
、
「
仕
事
が
で
き
る
体
づ
く
り
」
の
た
め

の
情
報
や
実
践
の
話
が
ど
ん
ど
ん
出
て
き
ま
す
。
毎
回

何
か
し
ら
あ
な
た
が
「
少
し
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と

思
っ
て
行
動
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。


