
（第 3種郵便物認可）（11） 2 0 1 6 年（平成 2 8 年）1 0 月 2 7 日（木曜日）

　
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ト

レ
ー
ナ
ー
の
リ
ョ
ウ
で
す
。

　
最
近
「
ベ
ス
ト
ボ
デ
ィ

ー
」
な
ど
の
言
葉
を
よ
く
聞

き
ま
せ
ん
か
？

　
俳
優
の
金
子
賢
さ
ん
が

「
ベ
ス
ト
ボ
デ
ィ
・
ジ
ャ
パ

ン
」
の
東
京
大
会
で
優
勝
し

て
か
ら
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で

よ
く
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
言
葉
で
す
。

　
ハ
リ
ウ
ッ
ド
で
は
以
前
か

ら
そ
う
で
し
た
が
、
韓
流
ブ

ー
ム
も
あ
っ
て
日
本
の
俳
優

は
マ
ッ
チ
ョ
に
な
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　
一
見
分
か
り
に
く
い
で
す

が
、
福
山
雅
治
さ
ん
や
西
島

秀
俊
さ
ん
な
ど
も
か
な
り
鍛

え
て
い
て
、
脱
げ
ば
か
な
り

の
マ
ッ
チ
ョ

で
す
。

　
一
昔
前
は
、

体
を
見
せ
る
コ

ン
テ
ス
ト
と
い

え
ば
ボ
デ
ィ
ー

ビ
ル
の
大
会
し

か
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
一
度
見
に
行

っ
た
こ
と
が
あ

る
の
で
す
が
、

も
の
す
ご
い
マ

ッ
チ
ョ
な
男
性
た
ち
が
「
デ

カ
い
」
や
「
キ
レ
て
る
」
な

ど
独
特
の
ボ
デ
ィ
ー
ビ
ル
用

語
で
応
援
し
て
い
ま
し
た
。

　
お
世
辞
に
も
、
こ
う
し
た

世
界
が
メ
ジ
ャ
ー
に
な
る
日

が
来
る
と
は
と
て
も
思
え
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
で
も
そ
れ
を
ソ
フ
ト
マ
ッ

チ
ョ
路
線
に
し
た
途
端
に
大

ブ
レ
ー
ク
！
　
今
、
世
界
で

一
番
ベ
ス
ト
ボ
デ
ィ
ー
の
大

会
が
盛
り
上
が
っ
て
い
る
の

が
日
本
な
の
で
す
。

　
写
真
の
よ
う
に
見
事
な
逆

三
角
形
に
、
筋
肉
の
ボ
リ
ュ

ー
ム
、
健
康
的
な
小
麦
色
の

肌
…
。
今
の
あ
な
た
に
は
ま

ぶ
し
過
ぎ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
た
だ
し
、
実
際
に
彼
ら
が

あ
な
た
よ
り
健
康
で
あ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
彼
ら
は
、

あ
の
体
型
を
「
鶏
肉
を
１
日

に
１
㌔
以
上
食
べ
る
」
な
ど

に
よ
っ
て
維
持
し
て
い
る
の

で
す
。

　
先
日
、
「
ベ
ス
ト
ボ
デ
ィ

・
ジ
ャ
パ
ン
」
上
位
入
賞
者

が
私
の
ス
タ
ジ
オ
に
遊
び
に

来
ま
し
た
が
、
肉
の
取
り
過

ぎ
で
、
20
代
な
の
に
腎
臓
の

値
が
上
限
値
を
超
え
て
し
ま

い
、
困
っ
て
い
ま
し
た
。

　
私
も
お
肉
は
大
好
き
で
す

が
、
消
化
に
は
内
臓
（
特
に

腎
臓
）
に
と
て
も
負
担
が
か

か
り
ま
す
。
そ
れ
を
日
本
人

が
毎
日
大
量
に
摂
取
す
る
こ

と
は
、
欧
米
人
に
比
べ
る
と

相
当
の
負
担
に
な
る
の
で

す
。

　
ま
た
、
ボ
デ
ィ
ー
ビ
ル
ダ

ー
ほ
ど
で
は
な
い
に
せ
よ
、

あ
れ
く
ら
い
筋
肉
が
あ
る
と

動
き
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
う

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
実
際
に

動
き
を
見
る
と
「
ロ
ボ
ッ

ト
」
の
よ
う
に
感
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
で
す
か
ら
、
「
ベ
ス
ト
ボ

デ
ィ
ー
」
は
、
実
際
に
は
そ

れ
ほ
ど
「
ベ
ス
ト
ボ
デ
ィ

ー
」
と
は
言
え
な
い
か
も
し

れ
な
い
、
と
い
う
こ
と
な
の

で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
彼
ら
は
好
き
で

や
っ
て
い
る
し
、
誰
に
も
迷

惑
を
か
け
て
い
な
い
し
、
き

っ
と
モ
テ
る
だ
ろ
う
し
、
そ

れ
は
そ
れ
で
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

　
た
だ
、
メ
タ
ボ
の
あ
な
た

（
違
う
か
？
）
が
打
ち
の
め

さ
れ
る
ほ
ど
良
い
体
と
は
限

ら
な
い
よ
！
　
と
言
い
た
い

の
で
す
。

　
そ
う
、
で
す
か
ら
こ
れ
か

ら
マ
ッ
チ
ョ
の
人
に
会
っ
た

ら
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
抱
い

た
り
、
劣
等
感
を
覚
え
る
の

で
は
な
く
、
「
そ
れ
な
り
に

大
変
な
ん
だ
な
」
く
ら
い
の

気
持
ち
で
接
し
て
も
ら
え
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　
あ
、
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
少
し
し
た
方
が
い
い
と
心

か
ら
思
っ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
コ
ラ
ム

の
タ
イ
ト
ル
は
、
「
仕
事
が

で
き
る
体
づ
く
り
」
で
す

ね
。

　
な
の
に
、
な
か
な
か
体
づ

く
り
の
話
に
な
ら
な
い
な
ぁ

と
感
じ
ま
せ
ん
か
？
　
実
は

仕
事
を
し
な
が
ら
の
体
づ
く

り
は
と
て
も
大
変
な
の
で
、

ハ
ー
ド
ル
は
上
げ
な
い
方
が

成
功
す
る
し
、
体
型
も
戻
ら

な
い
の
で
す
。

　
今
回
は
「
そ
ん
な
に
良
い

体
に
な
ら
な
く
て
も
い
い
ん

だ
な
」
と
い
う
程

度
に
頭
に
入
れ
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

　
徐
々
に
エ
ン
ジ

ン
を
か
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
今
回

も
お
読
み
く
だ
さ

っ
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
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新時代スタイルトレーニング
ビジネスパーソンのための

新時代スタイルトレーニング
「
仕
事
が
で
き
る
体
づ
く
り
」

～「
見
た
目
が
良
い
人
」は
実
は
不
健
康
？
～
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