
（第 3種郵便物認可）（11） 2 0 1 6 年（平成 2 8 年）1 1 月 1 7 日（木曜日）

　
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な

体
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

ト
レ
ー
ナ
ー
の
リ
ョ
ウ
で

す
。

　
私
は
、
個
人
セ
ッ
シ
ョ
ン

や
会
社
研
修
で
、
快
適
に
仕

事
が
で
き
る
体
づ
く
り
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
に
「
睡
眠
」
の

改
善
が
あ
り
ま
す
。

　
現
代
社
会
で
は
、
多
く
の

人
が
睡
眠
を
う
ま
く
取
れ
て

い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
少

し
改
善
し
た
だ
け
で
も
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
の
大
き
な
向
上

が
見
込
め
る
の
で
、
「
ハ
イ

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
改
善
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
で
は
、
３
年
前
か

ら
「
睡
眠
の
改
善
」
を
取
り

入
れ
ま
し
た
。

　
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
、

「
食
事
」
や
「
運
動
」
に
比

べ
て
簡
単
で
、
し
か
も
あ
ま

り
お
金
も
か
け
ず
に
、
絶
大

な
効
果
が
期
待
で
き
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

　
あ
ま
り
に
効
果
が
高
い
こ

と
に
驚
い
た
私
は
、
「
睡

眠
」
に
つ
い
て
さ
ら
に
深
く

学
ぼ
う
と
、
睡
眠
指
導
士
の

上
級
資
格
を
取
得
す
る
た
め

の
合
宿
に
参

加
し
ま
し

た
。

　
合
宿
で
は
、
睡
眠
学
の
教

授
や
ド
ク
タ
ー
、
睡
眠
研
究

の
会
社
の
代
表
が
講
師
を
務

め
、
授
業
以
外
で
も
、
実
際

の
現
場
の
話
を
た
く
さ
ん
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
元
来
お
た
く
で
、
好
奇
心

旺
盛
な
私
は
、
そ
の
後
も
こ

の
時
に
築
い
た
人
脈
を
活
用

し
て
、
大
学
や
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
現
場
を
訪
れ
、
い
ろ
い
ろ

教
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　
そ
こ
で
聞
い
た
リ
ア
ル
な

話
も
、
今
後
た
く
さ
ん
コ
ラ

ム
で
書
い
て
い
き
ま
す
ね
。

　
ま
ず
、
睡
眠
の
質
を
高
め

る
た
め
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
今
日

は
手
始
め
に
一
番
簡
単
な
方

法
を
お
教
え
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
れ
は
、
「
睡
眠
環
境
」

を
変
え
る
こ
と
で
す
。

　
具
体
的
に
は
、
マ
ッ
ト
レ

ス
や
枕
を
変
え
た
り
、
間
接

照
明
を
取
り
入
れ
る
の
で

す
。

　
な
ぜ
こ
れ
が
簡
単
な
の
か

と
い
う
と
、
一
度
買
い
替
え

て
し
ま
え
ば
、
自
動
的
に
睡

眠
の
質
が
上
が
る
か
ら
で

す
。

　
性
能
の
悪
い
マ
ッ
ト
レ
ス

で
５
時
間
寝
る
よ
り
、
同
じ

５
時
間
で
も
自
分
に
合
っ
た

高
性
能
の
マ
ッ
ト
レ
ス
で
寝

た
方
が
、
当
然
、
圧
倒
的
に

疲
れ
が
取
れ
る
の
で
す
。

　「
お
い
お
い
、
こ
の
ま
ま

マ
ッ
ト
レ
ス
の
商
品
説
明
が

始
ま
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」

と
い
う
警
戒
の
声
が
聞
こ
え

て
き
そ
う
で
す
が
、
ご
安
心

く
だ
さ
い
。
今
日
は
マ
ッ
ト

レ
ス
の
話
は
出
て
き
ま
せ
ん

（
ち
な
み
に
私
は
、
ほ
と
ん

ど
の
メ
ー
カ
ー
の
マ
ッ
ト
レ

ス
を
店
舗
や
会
社
に
行
っ
て

比
べ
た
り
、
直
接
ヒ
ア
リ
ン

グ
す
る
ほ
ど
の
マ
ッ
ト
レ
ス

お
た
く
で
す
）
。

　
マ
ッ
ト
レ
ス
は
、
少
し
良

い
物
に
な
る
と
10
万
円
を
超

え
る
た
め
、
購
入
の
ハ
ー
ド

ル
が
比
較
的
高
い
面
が
あ
る

の
で
す
。

　
と
い
う
わ
け
で
、
今
日
の

テ
ー
マ
は
パ
ジ
ャ
マ
で
す
。

　
で
も
皆
さ
ん
、
「
え
、
パ

ジ
ャ
マ
っ
て
睡
眠
の
質
を
上

げ
る
の
？
」
っ
て
思
い
ま
せ

ん
か
。

　
実
は
私
も
、
３
年
前
に
本

格
的
に
睡
眠
指
導
士
の
資
格

を
取
る
ま
で
は
、
パ
ジ
ャ
マ

の
重
要
性
を
知
ら
ず
、
就
寝

の
際
は
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
と
短
パ

ン
も
し
く
は
ス
エ
ッ
ト
と
い

う
組
み
合
わ
せ
で
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
「
睡
眠
環
境
」

の
講
座
の
中
で
、
素
肌
に
直

接
布
団
が
触
れ
る
寝
方
よ

り
、
実
は
パ
ジ
ャ
マ
を
着
た

方
が
自
然
な
感
じ
で
寝
ら

れ
、
睡
眠
が
深
く
な
る
と
い

う
話
を
聞
い
た
の
で
す
。

　
そ
し
て
、
同
じ
パ
ジ
ャ
マ

で
も
化
学
繊
維
を
使
っ
た
も

の
よ
り
綿
製
品
の
方
が
良

く
、
さ
ら
に
シ
ル
ク
は
最
も

人
間
の
肌
と
相
性
が
良
い

（
摩
擦
抵
抗
が
最
適
）
と
の

こ
と
で
し
た
。

　
私
も
、
小
学
校
低
学
年
以

来
、
パ
ジ
ャ
マ
を
着
て
い
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
半
信
半

疑
で
綿
の
パ
ジ
ャ
マ
を
購
入

し
ま
し
た
。

　
す
る
と
、
な
ん
と
、
す
ご

く
深
く
眠
れ

た
実
感
が
あ

っ
た
の
で

す
。

　
調
子
に
乗

っ
て
、
シ
ル

ク
の
パ
ジ
ャ

マ
も
買
っ
て

し
ま
い
ま
し

た
が
、
結
果

は
二
重
丸
。

大
満
足
で
し

た
。

　
こ
の
ネ
タ

は
、
個
人
セ

ッ
シ
ョ
ン
で

も
会
社
研
修
で

も
披
露
し
て
い

ま
す
。

　
特
に
、
ジ
ャ

ー
ジ
ー
で
寝
て

い
た
人
に
は
効

果
て
き
め
ん
の

よ
う
で
す
。

　
試
し
て
み
た

人
の
う
ち
、
た

い
て
い
は
「
パ

ジ
ャ
マ
っ
て
す
ご
く
い
い
や

ん
！
」
と
パ
ジ
ャ
マ
の
良
さ

を
再
認
識
し
て
も
ら
え
る
の

で
す
が
、
今
ま
で
お
一
人
だ

け
、
失
敗
が
あ
り
ま
し
た
。

　
冬
に
ス
エ
ッ
ト
か
ら
シ
ル

ク
の
パ
ジ
ャ
マ
に
替
え
た
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
が
い
た
の

で
す
が
、
そ
の
方
は
ス
ー
ス

ー
し
過
ぎ
て
風
邪
を
ひ
い
て

し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　
私
の
経
験
で
は
、
後
に
も

先
に
も
失
敗
は
こ
の
方
だ
け

で
し
た
が
、
確
か
に
、
冬
に

シ
ル
ク
の
パ
ジ
ャ
マ
に
替
え

る
の
は
少
し
寒
い
と
感
じ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
で
も
、
あ
な
た
が
も
し
普

段
の
眠
り
に
満
足
し
て
い
な

か
っ
た
ら
、
一
度
、
綿
か
シ

ル
ク
の
パ
ジ
ャ
マ
に
替
え
る

こ
と
を
検
討
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
１
ラ
ン
ク
上
の
眠
り

を
体
感
で
き
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
よ
。

◇

　【
角
谷
リ
ョ
ウ
（
す
み
や

・
り
ょ
う
）
氏
プ
ロ
フ
ィ

ル
】
２
０
０
７
年
に
神
戸
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
を

設
立
。
現
在
は
一
般
社
団
法

人
日
本
習
慣
化
の
達
人
協
会

理
事
長
、
日
本
抗
加
齢
医
学

会
会
員
、
睡
眠
指
導
士
上
級

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
。
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新時代スタイルトレーニング
ビジネスパーソンのための

新時代スタイルトレーニング
「
仕
事
が
で
き
る
体
づ
く
り
」

～
あ
な
た
は
ど
ん
な
服
で
寝
て
ま
す
か
？
～
❸
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