
（第 3種郵便物認可）（11） 2 0 1 6 年（平成 2 8 年）1 2 月 8 日（木曜日）

　
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な

体
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

ト
レ
ー
ナ
ー
の
リ
ョ
ウ
で

す
。

　
私
が
提
唱
し
て
い
る
ハ
イ

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
い
う
言

葉
に
は
「
快
適
に
仕
事
が
で

き
る
」
に
加
え
て
「
そ
れ
が

高
齢
に
な
っ
て
も
で
き
る
」

と
い
う
概
念
も
入
っ
て
い
ま

す
。

　
で
す
か
ら
私
は
、
日
本
抗

加
齢
医
学
会
と
い
う
学
会
に

入
っ
て
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

の
勉
強
も
し
て
い
ま
す
。

　
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
は

「
究
極
の
健
康
」
と
も
言
え

ま
す
の
で
、
当
然
、
多
く
の

が
ん
に
関
す
る
研
究
や
報
告

が
学
会
で
も
取
り
上
げ
ら
れ

ま
す
。

　
こ
こ
で
「
が
ん
」
に
つ
い

て
簡
単
に
説
明
し
ま
す
ね
。

　
人
間
は
（
生
命
あ
る
も
の

は
全
て
）
毎
日
細
胞
が
新
し

く
入
れ
替
わ
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
際
、
基
本
的
に
は
コ
ピ

ー
の
よ
う
に
同
じ
細
胞
が
生

ま
れ
る
の
で
す
が
、
た
ま
に

コ
ピ
ー
ミ
ス
が
起
こ
り
ま

す
。

　
そ
れ
が
い

わ
ゆ
る
が
ん

細
胞
で
す
。
そ
し
て
そ
れ
は

健
康
な
人
で
も
１
日
５
０
０

０
個
生
ま
れ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
で
す
か
ら
、
私
た
ち
は
全

員
「
が
ん
の
人
」
と
も
い
え

ま
す
。

　
で
も
実
際
の
生
活
で
は
、

私
た
ち
は
が
ん
と
は
感
じ
ず

普
通
に
暮
ら
せ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

　
知
っ
て
い
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
体
の
中
に
は

「
免
疫
」
と
い
う
仕
組
み
が

あ
り
、
そ
の
機
能
に
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
が

免
疫
細
胞
で
す
。
実
は
そ
の

中
の
一
つ
、
Ｎ
Ｋ
細
胞
が
完

膚
な
き
ま
で
に
が
ん
細
胞
を

た
た
き
の
め
し
て
く
れ
る
か

ら
で
す
。

　
う
わ
さ
（
？
）
で
は
圧
倒

的
に
強
い
Ｎ
Ｋ
細
胞
も
、
ス

ト
レ
ス
や
睡
眠
不
足
な
ど
で

数
が
減
っ
た
り
元
気
が
な
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
少
し
だ
け
な
ら
い
い
の
で

す
が
、
が
ん
細
胞
が
抑
え
ら

れ
な
く
な
る
ほ
ど
下
が
っ
た

ら
こ
れ
は
も
う
問
題
な
わ
け

で
す
。

　
私
も
「
無
神
経
そ
う
」
と

人
に
は
言
わ
れ
ま
す
が
、
実

は
結
構
ス
ト
レ
ス
を
受
け
て

い
る
の
で
、
最
近
は
「
免
疫

力
が
下
が
っ
て
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
？
」
と
心
配
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
も
と
も
と
は
、
風
邪
も
ほ

と
ん
ど
ひ
か
ず
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
も
か
か
ら
な
い
の

で
免
疫
力
は
高
い
方
で
し

た
。

　
以
前
、
こ
の
仕
事
を
始
め

た
こ
ろ
（
10
年
前
）
計
測
し

た
時
は
、
Ｎ
Ｋ
細
胞
活
性
は

40
％
以
上
あ
り
ま
し
た
（
基

準
値
は
18
～
40
％
で
す
）
。

基
準
値
を
超
え
て
い
る
の
は

考
え
も
の
で
す
が
、
と
に
か

く
高
か
っ
た
の
で
す
。

　
し
か
し
、
最
近
の
体
の
感

覚
は
、
「
も
し
か
し
た
ら
、

平
均
並
み
ま
で
落
ち
て
い
る

か
な
？
」
と
心
配
に
な
る
も

の
だ
っ
た
の
で
、
念
の
た
め

病
院
で
検
査
し
た
ら
…
な
ん

と
活
性
度
19
％
！

　
ド
ク
タ
ー
か
ら
は
「
テ
ス

ト
で
例
え
る
と
30
点
の
赤
点

ギ
リ
ギ
リ
で
す
」
と
厳
し
い

評
価
を
頂
き
ま
し
た
。

　
私
は
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
学
び
、
そ
れ
を
仕
事
に

し
て
い
る
の
に
、
そ
れ
で
は

あ
か
ん
や
ん
！

　
そ
こ
で
、
抗
加
齢
医
学
会

で
学
ん
だ
研
究
発
表
を
実
行

す
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

　
そ
れ
は
「
自
然
の
多
い
と

こ
ろ
に
２
泊
３
日
以
上
旅
行

す
る
こ
と
」
。

　
日
本
医
科
大
学
の
研
究
グ

ル
ー
プ
が
老
若
男
女
二
十
数

人
を
「
自
然
の
多
い
と
こ

ろ
」
と
「
都
会
」
に
分
け
て

２
泊
３
日
で
旅
行
さ
せ
て
、

そ
の
前
後
で
Ｎ
Ｋ
細
胞
を
比

較
し
ま
し
た
。

　
そ
の
報
告
に
よ
る
と
、

「
都
会
」
グ
ル
ー
プ
は
ほ
と

ん
ど
変
化
が
見
ら
れ
な
か
っ

た
の
に
対
し
、
「
自
然
が
多

い
と
こ
ろ
」
グ
ル
ー
プ
は
全

員
が
Ｎ
Ｋ
細
胞
の
数
が
増

え
、
元
気
が
増
し
た
の
で

す
。

　
平
均
す
る
と
細
胞
の
数
、

活
性
度
共
に
１
・
４
倍
と
な

り
、
掛
け
合
わ
せ
る
と
約
２

倍
の
Ｎ
Ｋ
細
胞
の
パ
ワ
ー
が

上
が
っ
た
と
い
う
結
果
で
し

た
。

　
そ
し
て
、
１
カ
月
た
っ
た

時
点
で
も
ま
だ
効
果
に
持
続

性
が
見
ら
れ
た
と
い
う
デ
ー

タ
も
あ
り
ま
し
た
。

　
私
は
、
仕
事
の
た
め
と
い

う
理
由
を
つ
け
て
（
実
は
自

分
の
た
め
）
、
「
自
然
の
宝

庫
」
屋
久
島
を
３
泊
４
日
で

満
喫
し
て
き
ま

し
た
。

　
屋
久
島
は
、

某
有
名
企
業
の

社
長
さ
ん
を
は

じ
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
著
名
人
が

パ
ワ
ー
を
充
電

し
て
い
る
こ
と

で
有
名
で
す
。

　
森
林
率
は
90

％
を
超
え
、
島
に
生
息
す
る

ス
ギ
は
樹
齢
１
０
０
０
年
を

超
え
る
も
の
も
少
な
く
な
く

（
普
通
ス
ギ
は
樹
齢
３
０
０

年
程
度
ま
で
）
、
中
に
は
樹

齢
２
０
０
０
年
を
超
え
る
ス

ギ
も
あ
る
と
い
う
超
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　
日
本
医
科
大
学
の
研
究
は

長
野
県
の
森
で
し
た
が
、
屋

久
島
を
訪
れ
た
私
は
、
恐
ら

く
そ
れ
以
上
に
Ｎ
Ｋ
細
胞
が

活
性
化
さ
れ
て
い
る
は
ず
で

す
。

　
今
、
こ
の
原
稿
を
書
く
１

時
間
前
に
病
院
で
血
液
を
採

取
し
て
検
査
に
出
し
て
き
ま

し
た
。
次
回
の
コ
ラ
ム
に
は

結
果
の
報
告
が
で
き
そ
う
で

す
。

　
あ
あ
、
そ
れ
で
も
屋
久
島

ま
で
行
っ
て
、
落
第
点
取
っ

た
ら
ど
う
し
よ
う
…
。

　
そ
れ
で
は
、
次
回
を
楽
し

み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
！

◇

　【
角
谷
リ
ョ
ウ
（
す
み
や

・
り
ょ
う
）
氏
プ
ロ
フ
ィ

ル
】
２
０
０
７
年
に
神
戸
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
を

設
立
。
現
在
は
一
般
社
団
法

人
日
本
習
慣
化
の
達
人
協
会

理
事
長
、
日
本
抗
加
齢
医
学

会
会
員
、
睡
眠
指
導
士
上
級

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
。
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新時代スタイルトレーニング
ビジネスパーソンのための

新時代スタイルトレーニング
「
仕
事
が
で
き
る
体
づ
く
り
」

～
免
疫
力
を
高
め
て
く
れ
る
場
所
は
？
～
❹

第9回


