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ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ト

レ
ー
ナ
ー
の
リ
ョ
ウ
で
す
。

　
前
回
、
屋
久
島
を
訪
れ
た

後
に
Ｎ
Ｋ
細
胞
が
ど
れ
だ
け

活
性
化
さ
れ
た
か
、
血
液
検

査
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
書

き
ま
し
た
が
、
ま
ず
は
、
そ

の
結
果
報
告
で
す
。
な
ん

と
、
２
割
ほ
ど
増
え
て
基
準

値
を
超
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
！
　
や
は
り
大
自
然
に

は
、
免
疫
力
を
向
上
さ
せ
る

力
が
あ
る
の
だ
な
と
実
感
し

ま
し
た
。

　
さ
て
、
今
日
の
テ
ー
マ
は

「
自
炊
」
で
す
。

　
最
近
、
料
理
を
す
る
男
性

が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す

が
、
そ
れ
で
も
自
炊
す
る
男

性
は
少
な
い
で
し
ょ
う
。

　
あ
な
た
は
結
婚
し
て
い
ま

す
か
？
　
私
は
今
年
離
婚
し

ま
し
た
。
（
え
？
　
そ
ん
な

こ
と
は
聞
い
て
な
い
？
）

　
夫
婦
で
奥
さ
ん
が
先
に
死

ぬ
と
男
性
は
早
死
に
す
る
傾

向
が
あ
る
と
い
い
ま
す
ね
。

一
方
、
女
性
は
旦
那
さ
ん
が

先
に
死
ぬ
と
少
し
長
く
生
き

る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
る
そ

う
で
す
が
（
笑
）
。

　
と
こ
ろ

で
、
そ
こ
に

は
ど
ん
な
理
由
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　
私
は
、
メ
ン
タ
ル
も
要
因

と
は
思
う
の
で
す
が
、
一
番

は
料
理
が
自
分
で
作
れ
ず
に

栄
養
が
偏
っ
て
し
ま
う
か
ら

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？
　
と

思
う
の
で
す
。

　
そ
れ
は
実
際
に
私
が
１
人

で
暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
て
、

オ
ー
ル
外
食
に
な
っ
て
か
ら

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
下
が
っ

た
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。

　
で
す
か
ら
、
今
回
は
皆
さ

ん
の
た
め
で
な
く
、
リ
ア
ル

に
自
分
の
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
の
た
め
に
「
料
理
」
を

作
る
こ
と
を
目
指
し
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

　
で
は
、
ど
う
や
っ
た
ら

「
料
理
」
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
　
私

は
ま
ず
レ
シ
ピ
本
を
買
っ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
タ
ッ

フ
に
教
え
て
も
ら
っ
た
「
ク

ッ
ク
パ
ッ
ド
」
を
見
な
が
ら

作
っ
て
み
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
私
の
意
見
で
す

が
、
料
理
を
し
た
こ
と
が
な

い
人
に
は
こ
れ
ら
の
方
法
は

全
然
駄
目
だ
と
思
い
ま
す
。

基
本
的
に
料
理
が
で
き
る
人

を
前
提
に
作
ら
れ
て
い
る
か

ら
で
す
。

　「
か
き
混
ぜ
る
」
と
言
わ

れ
て
も
、
い
っ
た
い
ど
ん
な

ス
ピ
ー
ド
で
ど
う
動
か
し
た

ら
い
い
の
か
、
さ
っ
ぱ
り
分

か
り
ま
せ
ん
。

　
と
い
う
わ
け
で
、
「
や
は

り
直
接
教
え
て
も
ら
う
料
理

教
室
が
良
い
の
で
は
？
」　

と
考
え
、
体
験
す
る
こ
と

に
。
関
西
で
は
最
も
有
名

で
、
大
正
時
代
に
始
ま
っ
た

と
い
う
「
大
阪
ガ
ス
ク
ッ
キ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
」
に
参
加
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
、
私
は
ほ
と
ん

ど
料
理
の
経
験
が
な
く
、
包

丁
の
握
り
方
す
ら
ろ
く
に
知

ら
な
か
っ
た
た
め
、
最
初
は

緊
張
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
参
加
し
て
み
る
と
、
は

っ
き
り
言
っ
て
「
余
裕
」
で

し
た
。

　
ま
ず
、
ス
ク
ー
ル
に
は
材

料
や
器
具
が
そ
ろ
っ
て
い

て
、
料
理
に
集
中
で
き
る
環

境
が
整
っ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
メ
ー
ン
の
先
生
の
調
理

の
様
子
が
ど
こ
か
ら
で
も
し

っ
か
り
見
ら
れ
る
よ
う
に
モ

ニ
タ
ー
の
位
置
が
調
整
さ
れ

て
い
ま
す
。
何
よ
り
、
ア
シ

ス
タ
ン
ト
が
各
テ
ー
ブ
ル
に

い
て
、
と
て
も
丁
寧
に
教
え

て
く
れ
る
の
で
す
。

　
材
料
の
特
性
を
は
じ
め
、

な
ぜ
こ
う
や
っ
て
調
理
す
る

の
か
？
　
な
ど
な
ど
、
参
加

者
の
興
味
を
引
き
な
が
ら
、

講
義
は
上
手
に
進
行
し
て
い

き
ま
す
。

　
そ
し
て
、
手
際
良
く
料
理

し
な
が
ら
、
片
付
け
や
盛
り

付
け
も
同
時
進
行
し
て
い
き

ま
す
。

　
私
は
「
こ
れ
は
エ
グ
ゼ
ク

テ
ィ
ブ
は
絶
対
に
体
験
し
た

方
が
い
い
！
」
と
感
じ
ま
し

た
。

　
大
阪
ガ
ス
ハ
グ
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
フ
ー
ド
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
グ
ル
ー
プ
の
吾
妻
直

子
チ
ー
フ
は
、
こ
う
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　「
仕
事
が
で
き
る
エ
グ
ゼ

ク
テ
ィ
ブ
に
料
理
を
お
勧
め

す
る
理
由
は
三
つ
あ
り
ま

す
。
一
つ
は
段
取
り
力
。
料

理
は
同
時
に
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
進
行
さ
せ
る
の
で
、
必

然
的
に
そ
う
し
た
力
が
身
に

付
き
ま
す
。
二
つ
目
は
、
自

分
が
何
を
食
べ
て
い
る
の
か

を
自
覚
で
き
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
自
分
が
作
っ
て
い
な

い
時
で
も
自
覚
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
最
後

は
一
つ
目
と
も
重
な
る
の
で

す
が
『
頭
が
活
性
化
す
る
こ

と
』
で
す
。
こ
れ
は
脳
科
学

で
有
名
な
川
島
隆
太
教
授
も

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
」

　
こ
の
話
は
、

確
か
に
私
も
全

部
納
得
で
き
る

も
の
で
し
た
。

特
に
、
最
近
料

理
を
す
る
よ
う

に
な
っ
て
外
で

食
べ
る
食
事
の

材
料
を
リ
ア
ル

に
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
料
理
教
室
の
話
に
戻
り
ま

す
が
、
実
際
の
調
理
時
間
は

１
時
間
ほ
ど
で
す
。

　
盛
り
付
け
も
コ
ツ
を
教
え

て
く
れ
る
の
で
、
本
当
に
役

に
立
つ
講
義
で
し
た
。

　
私
は
実
際
に
料
理
教
室
に

行
っ
て
か
ら
、
自
分
で
料
理

が
作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
離
婚
し
て
少
し
不
安
で

し
た
が
、
ど
う
や
ら
や
っ
て

い
け
そ
う
で
す
。

　
つ
い
に
は
調
子
に
乗
っ

て
、
海
外
か
ら
の
Ｖ
Ｉ
Ｐ
の

接
待
で
、
自
分
の
料
理
を
披

露
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
少

し
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、

先
方
も
感
激
し
て
く
れ
て
、

と
て
も
大
事
な
ビ
ジ
ネ
ス
の

話
を
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
れ
以
上
に
、
お

店
で
は
味
わ
え
な
い
心
の
交

流
が
で
き
た
よ
う
に
感
じ
ま

し
た
。

　
自
分
で
言
う
の
も
何
で
す

が
、
短
期
間
で
ま
あ
ま
あ
上

手
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
は
前
出
の
吾
妻
チ
ー

フ
に
う
ま
く
な
る
コ
ツ
を
教

え
て
も
ら
っ
た
か
ら
で
す
。

　「
料
理
が
う
ま
く
な
る
に

は
、
ま
ず
自
分
の
好
き
な
も

の
を
作
る
こ
と
。
そ
し
て
楽

し
く
や
る
こ
と
。
ベ
タ
で
す

が
『
料
理
は
愛
情
』
で
す
。

誰
か
の
た
め
に
作
る
の
が
上

達
す
る
コ
ツ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
リ
ョ
ウ
さ
ん
も
、
ホ
ー

ム
パ
ー
テ
ィ
ー
で
も
開
い
て

み
た
ら
ど
う
で
す
か
？
」
。

そ
の
話
に
と
て
も
ピ
ー
ン
と

き
た
私
は
、
ま
ず
は
ス
タ
ッ

フ
た
ち
の
ラ
ン
チ
を
作
っ
て

み
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
人
の
た
め

の
夕
食
作
り
に
も
挑
戦
し
ま

し
た
。

　
や
は
り
、
そ
の
方
法
は
と

て
も
有
効
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　
吾
妻
チ
ー
フ
に
よ
れ
ば
、

「
男
性
は
コ
ン
ロ
か
ら
離
れ

て
料
理
す
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
や
は
り
、
コ
ン
ロ
や
調

理
し
て
い
る
も
の
に
近
づ
く

こ
と
。
こ
れ
は
結
構
ポ
イ
ン

ト
で
す
」
と
い
う
こ
と
で
す

が
、
私
は
こ
の
ア
ド
バ
イ
ス

も
役
立
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
自
分
で
料
理
が
で
き
る
こ

と
は
栄
養
面
だ
け
で
な
く
、

メ
ン
タ
ル
的
に
も
脳
科
学
的

に
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
も
た
く
さ
ん
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

　
や
ら
な
い
手
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
こ
こ
だ
け
の
話
で
す
が
、

料
理
教
室
に
は
「
花
嫁
修

行
」
の
女
性
が
た
く
さ
ん
来

て
い
ま
す
。
男
性
は
少
な
い

の
で
モ
テ
モ
テ
で
す
。
私
も

自
炊
し
な
く
て
い
い
日
々
が

す
ぐ
に
や
っ
て
来
そ
う
な
予

感
で
す
。

　
あ
な
た
も
「
生
涯
ハ
イ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」
を
目
指
し

て
、
自
炊
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
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新時代スタイルトレーニング
ビジネスパーソンのための

新時代スタイルトレーニング
「
仕
事
が
で
き
る
体
づ
く
り
」

～「
自
炊
」を
し
よ
う
！
～
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