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ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ト

レ
ー
ナ
ー
の
角
谷
リ
ョ
ウ
で

す
。

　
先
日
、
北
海
道
で
開
催
さ

れ
た
内
分
泌
（
ホ
ル
モ
ン
）

に
関
す
る
学
会
に
出
席
し
て

き
ま
し
た
。

　
私
は
ト
レ
ー
ナ
ー
で
す

が
、
大
学
で
生
理
学
の
研
究

に
も
関
わ
っ
て
い
た
の
で
、

個
人
的
に
と
て
も
興
味
あ
る

ジ
ャ
ン
ル
で
す
。

　
札
幌
医
科
大
学
で
２
日
間

に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
た
の

で
す
が
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
候
補

者
や
、
こ
の
業
界
で
は
世
界

的
権
威
の
研
究
者
が
来
て
お

り
、
非
常
に
グ
レ
ー
ド
の
高

い
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

　
ホ
ル
モ
ン
と
い
っ
て
も
さ

ま
ざ
ま
な
ホ
ル
モ
ン
が
あ
る

の
で
す
が
、
主
に
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
を
テ
ー
マ
に
し
た

こ
の
学
会
で
は
、
「
男
性
ホ

ル
モ
ン
」
の
こ
と
が
多
く
議

題
と
な
り
ま
し
た
。

　
年
を
取
る
と
、
ほ
と
ん
ど

全
て
の
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量

が
低
下
す
る
の
で
す
が
、
そ

れ
を
防
止
す
れ
ば
老
化
を
防

げ
る
と
い
う
よ
う
な
発
想
で

す
。

　
も
ち
ろ
ん
老
化
だ
け
で
な

く
、
若
年
や
中
年
で
も
し
っ

か
り
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
出
れ

ば
、
仕
事
が
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
に
な
る
と
い
う
デ
ー

タ
も
あ
り
ま
す
。

　
英
国
ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
大
学

の
研
究
で
す
が
、
金
融
街
シ

テ
ィ
ー
の
ト
レ
ー
ダ
ー
の
男

性
ホ
ル
モ
ン
を
測
っ
た
と
こ

ろ
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
数
値

が
高
い
人
と
そ
う
で
な
い
人

で
は
、
最
大
で
年
収
の
差
が

７
８
０
０
万
円
あ
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
男
性
ホ
ル
モ
ン

に
限
ら
ず
、
ど
ん
な
ホ
ル
モ

ン
で
も
高
過
ぎ
る
の
は
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。
病
気
の
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

　
で
す
が
一
般
的
に
「
性
ホ

ル
モ
ン
」
が
高
い
方
が
活
動

的
で
頭
も
良
い
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
。
俗
に
言
う
「
英

雄
色
を
好
む
」
と
い
う
や
つ

で
す
。

　
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ト

レ
ー
ナ
ー
の
リ
ョ
ウ
と
し
て

も
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

が
「
脳
の
能
力
を
向
上
さ
せ

る
」
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て

い
た
の
で
、
仕
事
の
た
め
に

常
に
す
て
き
な
女
性
と
お
近

づ
き
に
な
っ
て
い
た
わ
け
で

す
。
そ
う
、
あ
く
ま
で
ハ
イ

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
た
め
に

で
す
（
笑
）
。

　
と
こ
ろ
が
、
そ
の
北
海
道

の
学
会
で
行
わ
れ
た
あ
る
方

の
発
表
を
聞
き
、
そ
れ
が
間

違
い
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
あ
る
方
と
い
う
の
は
、
川

戸
佳
（
か
わ
と
・
す
ぐ
る
）

東
京
大
学
名
誉
教
授
で
す
。

　
川
戸
教
授
は
、
精
巣
だ
け

で
な
く
、
脳
の
海
馬
が
男
性

ホ
ル
モ
ン
を
合
成
し
て
い
る

こ
と
や
、
そ
の
ホ
ル
モ
ン
が

記
憶
の
活
性
化
に
役
立
っ
て

い
る
こ
と
を
証
明
し
た
こ
の

分
野
の
世
界
的
権
威
で
す
。

　
と
て
も
興
味
を
持
っ
た
の

で
、
後
日
、
川
戸
教
授
の
研

究
室
に
取
材
に
行
き
ま
し

た
。

　
リ
ョ
ウ
「
学
会
で
も
聞
き

ま
し
た
が
、
普
通
に
出
る
男

性
ホ
ル
モ
ン
で
は
仕
事
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
上
が
ら
な

い
ん
で
す
よ
ね
？
」

　
川
戸
教
授
「
女
性
の
グ
ラ

ビ
ア
を
見
て
出
る
男
性
ホ
ル

モ
ン
は
仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
上
げ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
刺
激
で
出

る
男
性
ホ
ル
モ
ン
は
生
殖
系

を
元
気
に
し
ま
す
が
、
記
憶

力
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上

げ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
」

　
リ
ョ
ウ
「
（
そ
う
だ
っ
た

ん
で
す
か
、
ガ
ク
ッ
）
僕
は

仕
事
の
た
め
と
思
っ
て
女
性

と
多
く
接
し
て

い
る
の
で
す
が

…
（
う
そ
）
」

　
川
戸
教
授

「
ま
あ
、
記
憶

力
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
は
上
げ

ま
せ
ん
が
、
男

と
し
て
元
気
に

な
る
な
ど
、
違

う
面
で
プ
ラ
ス
か
も
し
れ
ま

せ
ん
」

　
リ
ョ
ウ
「
先
生
が
そ
う
言

っ
て
く
だ
さ
る
な
ら
、
こ
れ

か
ら
も
続
け
ま
す
」

　
川
戸
教
授
「
…
（
そ
ん
な

こ
と
知
ら
ね
ー
よ
、
勝
手
に

せ
ー
よ
）
」

　
リ
ョ
ウ
「
で
は
、
ど
う
や

っ
た
ら
記
憶
力
が
活
性
化
す

る
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
出
る
の

で
し
ょ
う
か
？
」

　
川
戸
教
授
「
そ
れ
は
脳
の

海
馬
を
う
ま
く
使
う
こ
と
で

す
。
一
番
良
い
の
は
記
憶
力

を
使
う
仕
事
を
す
る
こ
と
で

す
。
仕
事
に
は
イ
ン
プ
ッ
ト

す
る
、
整
理
す
る
、
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
す
る
、
フ
ィ
ー
ド
バ

ッ
ク
を
受
け
る
な
ど
、
海
馬

に
と
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
刺
激

を
与
え
る
要
素
が
あ
り
ま

す
。
新
聞
を
読
む
の
も
海
馬

に
良
い
刺
激
が
あ
り
ま
す
。

少
し
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
は

カ
ラ
オ
ケ
で
歌
う
の
も
海
馬

の
良
い
刺
激
に
な
り
ま
す
」

　
リ
ョ
ウ
「
そ
う
だ
っ
た
ん

で
す
ね
。
う
ち
の
ス
タ
ッ
フ

で
よ
く
仕
事
中
に
歌
う
人
が

い
ま
す
。
で
も
、
ど
う
見
て

も
海
馬
を
活
用
し
て
い
る
よ

う
に
は
見
え
な
い
の
で
す
が

…
（
笑
）
」

　
川
戸
教
授
「
そ
れ
と
一
番

大
事
な
こ
と
は
、
仕
事
や
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
突
然
頑
張
り

過
ぎ
て
、
ス
ト
レ
ス
を
か
け

過
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。
い
く

ら
海
馬
に
刺
激
を
与
え
て

も
、
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン

（
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
）
が
副
腎

か
ら
た
く
さ
ん
出
る
と
、
海

馬
が
作
る
男
性
ホ
ル
モ
ン
の

効
果
を
相
殺
し
て
し
ま
い
ま

す
」

　
川
戸
教
授
は
、
特
に
そ
の

点
を
強
調
し
て
い
ま
し
た
。

　
義
務
感
な
ど
で
ス
ト
レ
ス

を
強
く
感
じ
る
状
況
下
で

は
、
仕
事
で
も
勉
強
で
も
、

脳
が
高
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
す
。

　
こ
こ
で
問
題
に
な
っ
て
く

る
の
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
ス
ト

レ
ス
耐
性
が
違
う
と
い
う
こ

と
で
す
。

　
私
を
含
め
（
含
め
ん
の
か

い
！
）
、
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ

ー
た
ち
は
ス
ト
レ
ス
耐
性
が

高
い
と
思
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
か
な
り
き
つ
い
仕
事
で

も
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
て
い
る
と
思
う
の
で

す
。
し
か
し
、
ス
ト
レ
ス
を

う
ま
く
解
消
で
き
な
い
人
や

キ
ャ
リ
ア
が
浅
い
人
の
場
合

は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
強
引
に
結
論
付
け
る
と
、

「
記
憶
力
を
活
性
化
さ
せ
る

男
性
ホ
ル
モ
ン
は
、
海
馬
を

快
適
に
働
か
せ
て
い
る
時
に

多
く
作
ら
れ
る
」
、
そ
の
結

果
、
「
仕
事
が
で
き
る
人
が

ま
す
ま
す
仕
事
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
」
と
い
う
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

　
と
い
う
わ
け
で
、
楽
し
く

仕
事
を
ガ
ン
ガ
ン
や
り
ま
し

ょ
う
！
　
や
っ
ぱ
り
仕
事
は

最
高
で
す
わ
ー
（
本
音
）
。
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新時代スタイルトレーニング
ビジネスパーソンのための

新時代スタイルトレーニング
「
仕
事
が
で
き
る
体
づ
く
り
」

～
男
性
ホ
ル
モ
ン
と
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
～
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第13回

川戸教授と著者

視床

嗅球

脳下垂体

大脳基底核

扁桃体

新皮質

海馬
記憶

男性ホルモンを合成している脳の海馬


