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ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ト

レ
ー
ナ
ー
の
角
谷
リ
ョ
ウ
で

す
。

　
私
は
個
人
セ
ッ
シ
ョ
ン
で

も
企
業
研
修
で
も
「
睡
眠
改

善
」
を
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
睡
眠
指
導
士
の
上
級
資

格
も
取
得
し
て
い
ま
す
。

　
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に

仕
事
す
る
上
で
「
睡
眠
」
を

最
重
要
事
項
と
捉
え
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
実
際
に
研
修
現
場
で
は
、

食
事
や
運
動
に
比
べ
て
睡
眠

を
改
善
す
る
こ
と
で
、
劇
的

に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
向
上

す
る
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま

す
。

　
逆
に
、
そ
れ
だ
け
多
く
の

人
が
し
っ
か
り
睡
眠
が
取
れ

て
い
な
い
と
い
う
状
況
の
裏

付
け
だ
と
も
言
え
ま
す
。

　
先
日
、
あ
る
学
会
で
知
り

合
っ
た
未
来
の
ノ
ー
ベ
ル
賞

候
補
と
も
い
わ
れ
て
い
る

「
睡
眠
研
究
」
の
第
一
人

者
、
櫻
井
武
教
授
（
筑
波
大

学
）
の
研
究
室
ま
で
、
睡
眠

に
関
す
る
お
話
を
伺
い
に
行

き
ま
し
た
。

　
櫻
井
教
授
は
１
９
９
８
年

に
テ
キ
サ
ス

大
学
で
睡
眠

や
覚
醒
を
制
御
す
る
「
オ
レ

キ
シ
ン
」
と
い
う
物
質
を
発

見
し
た
研
究
者
の
１
人
で
、

命
名
者
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
オ
レ
キ
シ
ン
は
、
現

在
多
く
の
問
題
を
抱
え
る
睡

眠
薬
業
界
に
革
命
を
起
こ
す

の
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
話
は
今
回

の
テ
ー
マ
で
は
な
い
の
で
割

愛
し
ま
す
。

　
と
い
う
わ
け
で
、
櫻
井
教

授
に
最
新
の
睡
眠
研
究
を
教

え
て
い
た
だ
く
こ
と
に
。

◇

　
リ
ョ
ウ
「
今
日
は
い
ろ
い

ろ
睡
眠
の
こ
と
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
」

　
櫻
井
教
授
「
は
い
、
ま
ず

睡
眠
に
関
し
て
言
え
ば
、
雑

誌
や
テ
レ
ビ
で
い
わ
れ
て
い

る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
間
違
っ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
ゴ
ー
ル

デ
ン
タ
イ
ム
（
明
確
で
は
な

い
が
夜
11
時
か
ら
翌
朝
２
時

が
一
般
的
な
説
）
と
い
う
概

念
で
す
が
、
あ
れ
は
全
く
の

う
そ
で
す
」

　
リ
ョ
ウ
「
え
、
ゴ
ー
ル
デ

ン
タ
イ
ム
は
常
識
と
言
っ
て

い
い
ほ
ど
浸
透
し
て
い
ま
す

が
…
」

　
櫻
井
教
授
「
ゴ
ー
ル
デ
ン

タ
イ
ム
は
、
回

復
系
ホ
ル
モ
ン

の
代
表
で
あ
る

『
成
長
ホ
ル
モ

ン
Ｇ
Ｈ
』
が
大

量
に
出
る
時
間

帯
と
い
う
こ
と

に
な
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、

成
長
ホ
ル
モ
ン

は
睡
眠
の
最
初
の
深
い
ノ
ン

レ
ム
睡
眠
時
に
出
る
の
で
あ

っ
て
、
何
時
に
寝
て
も
ほ
と

ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
」

　「
次
に
、
眠
り
の
周
期

（
レ
ム
―
ノ
ン
レ
ム
）
が
90

分
で
あ
る
と
い
う
説
で
す

が
、
あ
れ
も
う
そ
で
す
。
単

な
る
平
均
で
す
。
人
に
よ
っ

て
60
～
１
１
０
分
と
バ
ラ
バ

ラ
で
、
同
じ
人
で
も
体
調
に

よ
っ
て
そ
の
周
期
が
変
わ
り

ま
す
。
で
す
か
ら
、
む
し
ろ

90
分
と
い
う
概
念
を
持
つ
方

が
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
こ
と
が

現
実
に
は
多
い
の
で
す
」

◇

　
私
は
こ
の
言
葉
に
も
の
す

ご
く
共
感
で
き
ま
し
た
。
な

ぜ
な
ら
研
修
現
場
で
こ
の
サ

イ
ク
ル
を
気
に
し
な
が
ら
睡

眠
改
善
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

る
と
、
睡
眠
が
楽
し
く
な
く

な
っ
た
り
、
う
ま
く
眠
れ
な

く
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
か
ら

で
す
。
特
に
真
面
目
な
方

は
、
こ
の
サ
イ
ク
ル
に
こ
だ

わ
る
あ
ま
り
、
悪
化
す
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。

　
櫻
井
教
授
は
、
次
の
よ
う

に
も
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
。

　「
睡
眠
時
間
は
約
７
時
間

半
が
最
も
長
生
き
す
る
、
病

気
に
な
ら
な
い
、
な
ど
と
実

験
で
は
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
あ
く
ま
で
平
均
な
の
で

こ
だ
わ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
」

　
最
近
は
さ
ま
ざ
ま
な
本
や

サ
イ
ト
で
、
健
康
情
報
を
簡

単
に
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
し
か
し
現
代
で
は
、
情
報

は
「
分
か
り
や
す
く
短
く
」

が
鉄
則
に
な
っ
て
い
る
た

め
、
あ
く
ま
で
一
般
的
・
平

均
的
な
こ
と
し
か
書
け
な
い

と
い
う
事
情
が
あ
り
ま
す
。

　
最
後
に
、
櫻
井
教
授
か
ら

睡
眠
の
質
を
上
げ
る
方
法
を

二
つ
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　「
最
も
大
事
な
こ
と
は
、

誤
っ
た
情
報
を
う
の
み
に
し

て
そ
れ
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
な

い
こ
と
。
こ
だ
わ
り
過
ぎ
て

睡
眠
の
質
を
下
げ
る
人
が
多

く
い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
本

末
転
倒
で
す
」

　
う
ー
ん
深
い
、
私
も
こ
の

こ
と
は
深
く
胸
に
と
ど
め
て

お
こ
う
。

　「
次
に
、
夜
に
ブ
ル
ー
ラ

イ
ト
を
見
る
と
、
体
内
時
計

（
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
）

が
ず
れ
て
し
ま
い
ま
す
の

で
、
な
る
べ
く
見
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
。
夜
に
ス
マ
ホ

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
画
面
を
見

る
の
も
良
く
な
い
で
す
し
、

東
京
の
よ
う
な
都
会
で
は
街

に
い
る
だ
け
で
覚
醒
し
て
し

ま
い
ま
す
」

　
私
が
、
櫻
井
教
授
の
学
会

発
表
の
中
で
１
番
イ
ン
パ
ク

ト
を
感
じ
た
の
が
、
夜
に
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
を
見
る
と
体
内

時
計
が
１
時
間
30
分
も
ず
れ

て
し
ま
う
と
い
う
デ
ー
タ
で

す
。
確
か
に
私
の
研
修
で

も
、
夜
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
対

策
が
最
も
効
果

が
高
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　
こ
の
デ
ー
タ

を
見
て
対
策
を

さ
ら
に
徹
底
す

る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　
今
回
の
取
材
で
は
、
睡
眠

指
導
を
仕
事
に
し
て
い
る
私

に
と
っ
て
、
非
常
に
勉
強
に

な
る
と
と
も
に
、
自
分
自
身

の
生
活
に
も
役
立
て
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
取
材
後
、
さ
ら
に
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
が
上
が
っ
た
こ
と

は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
と
い
う
こ
と
は
、
あ
な

た
に
は
も
っ
と
効
果
が
あ
る

は
ず
で
す
。

　
あ
ま
り
張
り
切
っ
て
こ
だ

わ
り
過
ぎ
ず
、
ま
ず
は
寝
る

前
に
ス
マ
ホ
を
見
な
い
と

か
、
夜
だ
け
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト

カ
ッ
ト
の
眼
鏡
を
か
け
る
な

ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

て
く
だ
さ
い
。

　
そ
れ
で
は
良
い
睡
眠
で
ハ

イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
！

◇

　【
角
谷
リ
ョ
ウ
（
す
み
や

・
り
ょ
う
）
氏
プ
ロ
フ
ィ

ル
】
２
０
０
７
年
に
神
戸
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
を

立
ち
上
げ
、
そ
の
後
、
09
年

に
は
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
の
短

期
集
中
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
特
化

し
た
ス
タ
ジ
オ
を
大
阪
淀
屋

橋
の
ホ
テ
ル
内
に
オ
ー
プ

ン
。
11
年
か
ら
「
習
慣
化
メ

ソ
ッ
ド
」
の
手
法
を
応
用
し

た
「
カ
ラ
ダ
づ
く
り
習
慣
化

メ
ソ
ッ
ド
」
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
、
14
年
か
ら
は
豊
富
な
経

験
を
生
か
し
て
会
社
研
修
も

行
っ
て
い
る
。
現
在
は
一
般

社
団
法
人
日
本
習
慣
化
の
達

人
協
会
理
事
長
を
は
じ
め
、

日
本
抗
加
齢
医
学
会
会
員
、

日
本
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
ャ
ー
＆

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
協
会
会

員
、
睡
眠
指
導
士
上
級
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
と
し
て

も
活
躍
し
て
い
る
。
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リ
ョ
ウ

新時代スタイルトレーニング
ビジネスパーソンのための

新時代スタイルトレーニング
「
仕
事
が
で
き
る
体
づ
く
り
」

～
最
新
の
睡
眠
学
で
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
！
～
❼

第16回

櫻
井
教
授


